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для 1 – 4  классов /ФГОС НОО/
I. Планируемые результаты освоения учебного предмета "Физическая культура"
1 класс:

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны иметь представление:

· о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

· о способах изменения направления и скорости движения;

· о режиме дня и личной гигиене;

· о правилах составления комплексов утренней зарядки;

уметь:

· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

· играть в подвижные игры;

· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

· выполнять строевые упражнения;

· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1). 
Таблица №1
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во 
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


2 класс:

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны иметь представление:

· о зарождении древних Олимпийских игр;

· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

· о правилах проведения закаливающих процедур;

· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
знать:

· шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ,

центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые,

черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и

короткая); шах, мат, пат, ничья;

· названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода

и взятия каждой фигуры.

уметь:

· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2). 
· ориентироваться на шахматной доске;

· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без

нарушения правил шахматного кодекса;

· правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную

позицию;

· различать горизонталь, вертикаль и диагональ;

· рокировать;

· объявлять шах, мат;

· решать элементарные задачи на мат в один ход
 Таблица №2

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


3 класс:

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны иметь представление:

· о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;

· о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

· об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол, шахматы;
· знать:

· шахматные правила FIDE;

· обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур;

· ценность шахматных фигур;

· принципы игры в дебюте;

· основные тактические приемы.

 уметь:

· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 3).
· правильно вести себя за шахматной доской;

· записывать шахматную партию;

· матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и      ладьей;

· грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте;

· находить несложные тактические приемы.

 Таблица №3

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	 
	 
	 


	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, 
	 
	 
	 
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


4 класс:

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны знать и иметь представление:

· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма; 
            знать:

термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля;

правила игры в миттельшпиле;
основные элементы позиции:

· принципы игры в дебюте;

· основные тактические приемы;

· что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.

  уметь:
· вести дневник самонаблюдения;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;

· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 4).
·  правильно разыгрывать дебют;
· грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их взаимодействие;

· проводить элементарно анализ позиции;
· составлять простейший план игры;
· находить несложные тактические приемы и проводить простейшие комбинации;
· точно разыгрывать простейшие окончания;
· пользоваться шахматными часами:
· грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары и проводить комбинации;
· точно разыгрывать простейшие окончания.

 Таблица №4

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	 
	 
	 

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	 
	 
	 
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


      В результате освоения обязательного минимума содержания модуля «Шахматы» обучающиеся 2 класса должны
знать:

- шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ,

центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые,

черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и

короткая); шах, мат, пат, ничья;

- названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода

и взятия каждой фигуры.

уметь:

- ориентироваться на шахматной доске;

- играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без

нарушения правил шахматного кодекса;

- правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную

позицию;

- различать горизонталь, вертикаль и диагональ;

- рокировать;

- объявлять шах, мат;

- решать элементарные задачи на мат в один ход.

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки:

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки) 
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько мелких. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

II. Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики.

Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев;  2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелазание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх - вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.

Легкая атлетика.

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: набивного мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную, горизонтальную цель и на дальность. 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-мин. бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
Лыжные гонки.

Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение. Эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска. Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 
Подвижные и спортивные игры:
Основные элементы и правила подвижных игр. Игры в футбол, баскетбол, пионербол по упрощённым правилам. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры с элементами футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры с элементами баскетбола.

Пионербол: подбрасывание мяча; перекидывание мяча через сетку; ловля и передача мяча; подвижные игры с элементами волейбола.

Шахматы:
Знакомство с элементами игры. Решение простейших задач.
Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (1 – 4 классы)
	№
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	Базовая часть
	77
	84
	78
	78

	1
	Знания о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Физическое совершенствование:

- гимнастика с основами акробатики

- легкая атлетика

- лыжные гонки

- подвижные игры

- шахматы
	17

20
20
20
	12
15
15
8

34
	18

21
21
18
	18

21
21
18

	3
	Вариативная часть 

Подвижные игры с элементами баскетбола
	22
	18
	24
	24

	
	Итого
	99
	102
	102
	102


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ ТЕМ 

ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

1-2 классы.

Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль зрения и слуха при движениях и передвижениях человека. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Воздушные и солнечные ванны.
1-4 классы.

Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Название и правила подвижных игр, инвентарь, оборудование, организация. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки.
Физическое совершенствование

1 класс:

ГИМНАСТИКА С ОСНОВАМИ АКРОБАТИКИ

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: набивного мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Лыжные гонки

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.
Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».
Физическое совершенствование

2 КЛАСС

Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы: 
· повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; 
· перестроение по двое в шеренге и колонне; 
· передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3х10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски набивного мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.

Спуски в основной стойке.

Подъем «лесенкой».

Торможение «плугом».
Шахматы

Шахматная доска. Шахматные фигуры. Начальная расстановка. Ходы и взятие фигур. Цель шахматной партии (шах, мат, пат). Решение простых задач (мат в один ход). Игра всеми фигурами из начального положения.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок»
Физическое совершенствование

3 КЛАСС 
Гимнастика с основами акробатики

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги;
Ходьба, бег на результат (30 и 60 м);
Метания малого мяча на дальность и в цель;

Кросс 1 км.
Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.
Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Шахматы

Непосредственно обучение шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же знакомство с шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов; дети учатся решать шахматные задачи. Детям предстоит усваивать простейшие методы реализации материального и позиционного преимуществ. Важной вехой в овладении шахматными основами становится умение обучающихся

ставить мат.

       Учебный модуль включает пять тем: «Краткая история шахмат», «Шахматная нотация»,

«Ценность шахматных фигур», «Техника матования одинокого короля», «Достижение

мата без жертвы материала».

      Шахматный материал закрепляется большим количеством дидактических заданий и

игр.

Физическое совершенствование

4 КЛАСС

Гимнастика с основами акробатики

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.
Лыжные гонки

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

 
Шахматы

Обучающимся предлагаются задачи для самостоятельного решения: «Ферзь против пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные рассказы из истории шахмат, тесты для проверки полученных знаний. Занятия посвящены в основном совершенствованию игры в миттельшпиле, поскольку главная борьба происходит в середине партии. Основные темы модуля «Анализ и оценка позиции», «Шахматные комбинации», «План в шахматах».

Обучающиеся учатся элементарно анализировать позицию и на основе анализа

составлять простейший план дальнейшей игры. Дети знакомятся с темами комбинаций,

учатся находить несложные тактические приемы и проводить комбинации.

III. Тематическое планирование учебного материала
Календарно-тематическое планирование учебного материала для 1 класса 

	   Дата
	Урок
	                              Тема
	   Примечания
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	Вводный урок.  Правила поведения на уроках. Форма одежды на занятиях. Разучивание комплекса ОРУ. Развитие скоростных качеств в подвижных играх. 

Разучивание строевых упражнений. Построение в шеренгу и в колонну. Команды: «Равняйсь», «Смирно».  Ходьба с изменением длины шага. Бег в чередовании с ходьбой. 

Совершенствование строевых упражнений. Команда «Шагом марш». Ходьба с изменением частоты шагов и направления. Медленный бег до 3 мин. Бег с ускорением от 10 до 15 м. Бег 30 м. Игра.

Совершенствование строевых упражнений. Ходьба: обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счет учителя коротким, средним и длинным шагом. Бег 60 м.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Обучение командам «Класс, стой!». Бег коротким, средним и длинным шагом. Медленный бег до 3 мин.  Бег 30 и 60 м. Игра "Удочка".

Совершенствование изученных строевых упражнений. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с преодолением препятствий. Бег с ускорением от 10 до 15 м. Игра «Удочка».

Совершенствование изученных строевых упражнений. Бег с изменением направления движения. Эстафеты с бегом на скорость. Игра «Удочка».

Совершенствование изученных строевых упражнений. Обучение техники бега на средние и длинные дистанции. Бег в сочетании с ходьбой до 500 м.

Кросс по слабопересеченной местности до 1 км.

Прыжки через скакалку. Прыжки с высоты до30 см. Игра.

Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2-3 препятствий по разметкам.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Прыжки на одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90 град. Бег с ускорением от 10 до 15 м. Игра «Разрывные цепи».

Ходьба и бег по кругу с поворотами. Медленный бег до 3 мин. Прыжки с продвижением вперёд. Игра "Салки".

Прыжки с продвижением вперед на одной и на двух ногах. Бег 20 м на скорость. Подвижная игра «Успей выбежать».

Закрепление строевых упражнений и команд. Прыжки с высоты до50 см. Игра "Успей выбежать".

Совершенствование строевых упражнений и команд. Прыжки с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия.

Обучение технике прыжкам в длину с места. Прыжок «Барса».

Бег с ускорением от 10 до 15 м. Встречная эстафета. Соревнования в беге на 20 м.

Прыжки с поворотом на 90 град. Прыжки в длину с места. Ходьба и бег парами. Встречная эстафета.

Обучение метанию малого мяча с места на дальность, в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 3-4м. 

Совершенствование метания малого мяча на дальность. Обучение прыжкам в длину с разбега. Эстафеты с набивными мячами.

Ходьба и бег с изменением темпа движения. Броски набивного мяча на дальность. Метание малого мяча в горизонтальную цель.

Развитие силы рук. Прыжки в длину с разбега.

Закрепление и совершенствование навыков бега, Игры с прыжками с использованием скакалки.

Метание малого мяча в вертикальную цель. Эстафеты. Многоскоки.

Соревнование по метанию малого мяча в цель. Бросок набивного мяча (0.5кг) двумя руками из-за головы. Игра «Охотники и утки».

Бросок набивного мяча (0.5кг) двумя руками от груди вперед-вверх. Игра «Поймай мяч».

Итоговое занятие по лёгкой атлетике. Подведение итогов четверти.

                             II четверть

 Правила безопасности во время занятий по гимнастике. Освоение акробатического упражнения «группировка». Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Основная стойка.

 Лазанье по наклонной скамейке в упоре лежа. Обучение перекатам в группировке, лежа на животе. Название гимнастических снарядов.

Совершенствование акробатического упражнения. Сгибание – разгибание рук в упоре лежа. Развитие корд. способностей.  Игра.

Повороты на месте.  Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Развитие координационных способностей.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Лазанье по наклонной скамейке лежа на животе, подтягиваясь руками.. 

Лазанье по гимнастической стенке и канату. Упражнения для мышц брюшного пресса. Поднимание туловища из положения лежа.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Совершенствование лазанья по канату. Игра.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку.  Игры.
Ходьба по гимнастической скамейке, повороты на носках и одной ноге. Перешагивание через мячи. Игра.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Перелезание через гимнастического коня. Повороты на 90 град и  ходьба по рейке гимнастической скамейки, повороты. "Охотники и утки".
Совершенствование изученных строевых упражнений.  Лазанье по канату. Подтягивание в висе лежа согнувшись. Ведение, передача и ловля мяча стоя на месте и в шаге. Лазание по гимнастической стенке.
Совершенствование изученных строевых упражнений. Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей. Прыжки через короткую скакалку. Подвижная игра.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Прыжки через короткую скакалку. Развитие силовых способностей. ОРУ в движении. Лазанье по канату. Подвижная игра.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Развитие силы рук и ног. Акробатические комбинации из освоенных элементов. 

Строевые упражнения. Перелезание через коня. Ловля и передача мяча. ОРУ в движении.  Подвижная игра.

Строевые упражнения. Упражнения с обручами. Прыжки со скакалкой. Развитие силовых способностей. Подвижная игра.

Обучение СТОЙКЕ НА носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке). "Берёзка". Подвижная игра.

ОРУ с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивным мячом (1 кг). Обучение элементам ведения б/б мяча.

Соревнование «Лучший гимнаст класса». Игра в мини-баскетбол.

Итоговое занятие по гимнастике. Подведение итогов четверти.

                           III четверть

Вводный урок. Ознакомление с мерами безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Требования к одежде и обуви во время занятий по лыжной подготовке. Обучение переноске и надеванию лыж. 

Передвижение ступающим шагом без палок по учебной лыжне до  500 м. 

Передвижение ступающим шагом без палок по учебной лыжне до  800 м. 

Передвижение ступающим шагом без палок по учебной лыжне до  1000 м. 

Передвижение скользящим шагом без палок по учебной лыжне до  500 м. 

Передвижение скользящим шагом без палок по учебной лыжне до  1000 м. 

Обучение технике поворота переступанием.

Передвижение скользящим шагом с палками по учебной лыжне.

Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне до 1 км.

Совершенствование поворота переступанием на лыжах. Прохождение по учебной лыжне до 1 км.

Обучение подъему «лесенкой». Передвижение по учебной лыжне до 1 км.

Закрепление техники подъема «лесенкой». Прохождение дистанции до 1,5 км.

Обучение спускам в высокой и низкой стойках. Лыжные эстафеты.

Совершенствование техники подъема «лесенкой».

Прохождение дистанции до 1,5 км.

Спуск в высокой и низкой стойках. Прохождение дистанции скользящим шагом до 2 км. 

Прохождение дистанции  2 км.

Ведение мяча. Передача и ловля баскетбольного мяча в движении. Игра «Два мяча на площадке».

 Броски мяча в кольцо. Ведение мяча (правой, левой рукой) с изменением направления движения (шагом и бегом). Эстафеты.

Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Игры с ведением мяча.

Ведение мяча с изменением направления движения. Эстафеты с мячом. Подвижная игра.

Ведение мяча с изменением направления движения. Эстафеты с мячом. Подвижная игра.

Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально.

Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально.

Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально.

Ловля и передача, броски и ведение мяча в парах, стоя на месте и в шаге. Подвижная игра.

Ловля и передача, броски и ведение мяча в парах, в движении.

Мини-баскетбол. Подведение итогов четверти.                                  

Правила поведения и техника безопасности при занятиях на открытой площадке. Бег с изменением направления движения и скорости. Обучение прыжкам в высоту с прямого разбега, с хлопками в ладоши во время полета. Игра «Удочка».

Совершенствование прыжков в высоту с прямого разбега. Прыжки с высоты 60 см. Бег 30 м. Подвижная игра.

Учет результатов прыжков в высоту с прямого разбега. Прыжки через препятствия. Бег с ускорением от 20 до 30 м. Подвижная игра.

Учет результатов в беге на 30 м. Метание малого мяча на дальность.

Медленный бег до 5 мин. Контроль подтягивания на перекладине (мальчики) и упражнения на пресс (девочки). Подвижная игра.

Совершенствование техники челночного бега 3х10 м. Прыжки в длину с места. Игра в футбол по упрощенным правилам. 

Учет результатов в челночном беге 3х10 м. Метание малого мяча в вертикальную цель. Игра в футбол по упрощенным правилам.

Медленный бег до 6 мин. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра в футбол по упрощенным правилам.

Кросс 1000 м. Подвижная игра.

Учет результатов в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги». Медленный бег до 6 мин. Игра в футбол.

Учет результатов в беге на 1000 м.  Подвижная игра.

Обучение технике бега на 60 м. Сдача норм ГТО.

Совершенствование техники бега на 60 м. Круговая эстафета.

Соревнования в беге на 60 м. Игра в мини-футбол по упрощенным правилам. Сдача норм ГТО.

Обучение передаче эстафетной палочки. Эстафетный бег. Игра.

Медленный бег до 6 мин. Соревнование по прыжкам в длину с разбега. Преодоление препятствий. Сдача норм ГТО.

Прыжки на одной и двух ногах. Прыжки со скакалкой. Прыжки через плоские препятствия. Эстафета «Кенгуру». Сдача норм ГТО.

Соревнование по метанию малого мяча на дальность и в цель. Бросок набивного мяча (0.5кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из положения, стоя грудью в направлении метания.  Сдача норм ГТО.

«Встречная эстафета». Игра в футбол по упрощенным правилам.

Спортивные эстафеты. Бросок набивного мяча на дальность.

Соревнование: «Лучший легкоатлет класса». 

Обучение технике прыжка вверх с места. Эстафетный бег.

Совершенствование техники прыжка вверх с места. Спортивные эстафеты.  Сдача норм ГТО.

Итоговое занятие по легкой атлетике. Подведение итогов учебного года.
	 


Календарно- тематическое планирование учебного материала для 2 класса
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	Вводный урок.  Правила поведения на уроках. Форма одежды на занятиях. Обучение новым организующим командам. Разучивание комплекса ОРУ. Развитие скоростных качеств в подвижных играх. Размыкание и смыкание. Ходьба в колонне по одному, по два. Бег парами. Бег на 30 м с высокого старта. Игра «Пятнашки маршем».

Шахматы. Вводный урок.  Правила поведения на уроках по шахматам. Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля  Расположение доски между партнерами. Горизонтали и вертикали.

Разучивание строевых упражнений. Перестроение из одной шеренги в две. Команда: «На два (четыре) шага разомкнись!». Передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры. ОРУ. Бег в чередовании с ходьбой. Учет в беге на 30 м с высокого старта. 
Совершенствование строевых упражнений. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Медленный бег до 4 мин. Бег с ускорением от 10 до 20 м. 

Шахматы. Горизонтали и вертикали  Диагональ. Большие и короткие диагонали Белые и черные фигуры Виды шахматных фигур. Начальное положение. Центр шахматной доски.

Учет результатов прыжка в длину с места. ОРУ. Подвижная игра.
Строевые упражнения. Бег коротким, средним и длинным шагом. Медленный бег до 4 мин. Бег с ускорением до 30 м.
Шахматы. Начальное положение. Ладья. Место ладьи в начальном положении. Ход ладьи. За минимальное число ходов белая ладья должна достичь определенной клетки шахматной доски.

Строевые упражнения. Обучение перестроению из одной шеренги в две. Сочетание различных видов ходьбы. Учет в беге на 1000 м. 
Бег с преодолением препятствий. Бег с ускорением от 10 до 20 м. Учет подтягивания на перекладине. Игра «Удочка».

Шахматы. Слон. Место слона в начальном положении  Ход слона. Задание: белый слон должен побить все черные фигуры, уничтожая каждым ходом по фигуре.

Строевые упражнения. Команда «На два (четыре) шага разомкнись». Бег с изменением направления движения. Эстафеты с бегом на скорость. Учет упражнения на пресс.

Строевые упражнения. Обучение технике высокого старта. 

Бег с ускорением от 10 до 20 м. Игра «Разрывные цепи».

Шахматы. Ладья против слона. Ферзь. Место ферзя в начальном положении.

Ходьба и бег по кругу с поворотами. Медленный бег до 4 мин. Совершенствование техники высокого старта. Бег 60 м на скорость.

Подвижная игра «Успей выбежать».

Шахматы. Ход ферзя. Ферзь против ладьи и слона. Конь.

Закрепление строевых упражнений и команд. Обучение перестроению в колонну по три. Учет результатов в беге на 60 м. Подвижная игра.

Совершенствование перестроения в колонну по два. Кросс 1000 м.

Прыжки на одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 180 град.

Шахматы. Место коня в начальном положении. Ход коня. Конь против ферзя, ладьи, слона.

Бег с ускорением от 10 до 20 м. Соревнования в беге на 60 м.

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Прыжки с поворотом на 180 град. Прыжки в длину с места. Подвижная игра.

Ходьба и бег парами. Круговая эстафета. Ведение мяча на месте.

Шахматы. Пешка. Место пешки в начальном положении. Ход пешки. Пешка против ферзя, слона, ладьи, коня

Обучение метанию малого мяча с места на дальность. Обучение прыжкам в длину с разбега с зоны отталкивания 60-70 см. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Охотники и утки».

Совершенствование метания малого мяча на дальность. Прыжки в длину с разбега с зоны отталкивания 60-70 см.  Эстафеты с набивными мячами. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.

Шахматы. Король. Место короля в начальном положении. Ход короля. Король против других фигур.

Метание малого мяча в вертикальную цель. Эстафеты. Тройной и пятерной прыжок с места. Итоговое занятие по легкой атлетике.
                             II четверть

Правила безопасности во время занятий по гимнастике. Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях.  Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев

Шахматы. Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха.

Лазанье по наклонной скамейке в упоре лежа. Учет результатов в беге на 20 м. Кувырок в сторону. Игра «Змейка».

Совершенствование акробатического упражнения «Стойка на лопатках», 2-3 кувырка вперед. Сгибание – разгибание рук в упоре лежа. Подвижная игра.
Шахматы. Открытый шах. Двойной шах. Мат.

Повороты на месте.  Совершенствование навыков кувырка вперед, лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, стойки на лопатках. Челночный бег. Броски мяча в кольцо. Ведение мяча.
Совершенствование изученных строевых упражнений. Лазанье по наклонной скамейке лежа на животе, подтягиваясь руками. Кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги. Упражнения в висе стоя и лежа. Броски мяча в цель (мишень, щит, кольцо). Мини-баскетбол.
Шахматы. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой (простые примеры).

Совершенствование навыков челночного бега 3х10 м. Упражнения для мышц брюшного пресса. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Эстафеты с элементами б/бола.
Строевая подготовка. Совершенствование лазанья по канату. Учет результатов по челночному бегу 3х10 м. Ведение правой и левой. 
Шахматы. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом фигур. Решение простых шахматных задач.

Строевая подготовка. Подтягивание в висе лежа согнувшись, то же из седа ноги врозь и в висе на канате.  Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке. Челночный бег 5х10 м. 

Строевая подготовка. Лазанье по канату. Ведение, передача и ловля мяча на месте.
Шахматы. Ничья, пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей.

Подтягивание в висе лежа согнувшись. Перелезание через гимнастического коня Ведение, передача и ловля мяча в движении.
Строевая подготовка.  Ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну; повороты стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки. 
Шахматы.  Рокировка. Длинная и короткая рокировка. 

Прыжки через короткую скакалку. Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах.

Строевая подготовка.  Прыжки через короткую скакалку. Размыкание и смыкание приставными шагами. Итоговое занятие.
Шахматы.  Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки.

                          III четверть

Вводный урок. Ознакомление с мерами безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Требования к одежде и обуви во время занятий по лыжной подготовке. Скользящий шаг с палками. 

Передвижение скользящим шагом с палками по учебной лыжне до 500 м. Лыжные эстафеты.

Шахматы.  Достижение мата без жертвы материала.

Закрепление техники скользящего шага. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне до 1 км.

Обучение поворота переступанием на лыжах. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне до 1.5 км.

Шахматы.  Учебные положения на мат в два хода в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры).

Подъемы и спуски с небольших склонов. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне до 1.5 км.

Закрепление техники подъема и спуска. Прохождение 1,5 км.

Шахматы.  Защита от мата.

Спуски в высокой и низкой стойках. Совершенствование техники подъема и спуска. Лыжные эстафеты.

Учет результатов техники подъема и спуска. Прохождение до 1,5 км.

Шахматы.  Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение

Совершенствование спуска в высокой и низкой стойках. Эстафеты. Прохождение дистанции до 1.5 км.

Учет результатов  спуска в высокой и низкой стойках. Прохождение дистанции скользящим шагом до 1.5 км. 

Шахматы.  Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты ничьей.

Учет результатов прохождения дистанции  попеременным двухшажным ходом 2 км.

Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом). Броски мяча в кольцо. Игра «Гонка мячей по кругу».
Шахматы.  Термин «стоять под боем».

Ведение мяча (правой, левой рукой) с изменением направления движения (шагом и бегом). Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Игры с ведением мяча.

Шахматы.  Происхождение шахмат. Легенды о шахматах.

Ведение мяча с изменением направления движения. Эстафеты с мячом. Ловля, броски, передачи, ведение. Мини баскетбол.
Закрепление навыков умения ловли, бросков, передач и ведения мяча.

Шахматы.  Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу.

Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом). Эстафеты с мячом.

Обучение технике бросков мяча в корзину с места. Подвижные игры с мячами.

Шахматы. Чемпионы мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. 

 Совершенствование техники бросков мяча в корзину с места. Подвижные игры с мячами.

Обучение технике бросков мяча в корзину после движения. Мини-баскетбол.

Шахматы. Шахматные правила FIDE. Этика шахматной борьбы.

Правила поведения и техника безопасности при занятиях на открытой площадке. Бег с изменением направления движения и скорости. Обучение прыжкам в высоту с прямого разбега, с хлопками в ладоши во время полета. Игра «Удочка».

Шахматы. Шахматная партия. Начало шахматной партии. 

Прыжки с высоты 60 см. Бег 20 м. Прыжки с продвижением на одной и на двух ногах.

Прыжки в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега. Прыжки через препятствия. Бег с ускорением от 20 до 30 м.

Шахматы. Представления о том, как начинать шахматную партию. 

Учет результатов в беге на 30 м. Метание малого мяча на дальность.

Медленный бег до 5 мин. Учет результатов мониторинга. Игра.

Совершенствование техники челночного бега 3х10 м. Учет прыжка в 

длину с места. Игра в футбол по упрощенным правилам.

Шахматы.  Короткие шахматные партии.

Учет результатов в челночном беге 3х10 м. Метание малого мяча в вертикальную цель. Игра в футбол по упрощенным правилам.

Медленный бег до 6 мин. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра в футбол по упрощенным правилам.

Шахматы.  Игра всеми фигурами из начального положения.

Кросс 1000 м. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Учет результатов в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги». Медленный бег до 5 мин. Игра в футбол.

Шахматы.  Достижение материального перевеса. Способы защиты.

Учет результатов в беге на 1000 м.  Комбинированные эстафеты.

Соревнования в беге на 60 м. «Круговая эстафета». Игра в футбол по упрощенным правилам.

Шахматы.  Две ладьи против короля.

Обучение передаче эстафетной палочки. Эстафетный бег.
Медленный бег до 5 мин. Соревнование по прыжкам в длину с разбега. Игра.
Прыжки на одной и двух ногах. Прыжки со скакалкой. Прыжки через плоские препятствия. Эстафета «Прыжок барса».

Шахматы.  Ферзь и ладья против короля. Ферзь и король против короля.

Соревнование по метанию малого мяча на дальность и в цель. «Встречная эстафета». Игра в футбол по упрощенным правилам.

Бег с преодолением препятствий.  Сдача нормативов ГТО 
Обучение правилам игры «Пионербол». Сдача нормативов ГТО. 

Шахматы.  Ладья и король против короля. Головоломки, задачи, шутки на шахматной доске. Итоговое занятие. 
	 


Календарно - тематическое планирование учебного материала для 3 класса
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	Вводный урок.  Правила поведения на уроках. Форма одежды на занятиях. Обучение новым организующим командам. Разучивание комплекса ОРУ. Развитие скоростных качеств в подвижных играх. Размыкание и смыкание. Ходьба в колонне по одному, по два. Бег парами. Бег на 30 м с высокого старта. Игра «Пятнашки маршем».

Разучивание строевых упражнений. Перестроение из одной шеренги в две. Команда: «На два (четыре) шага разомкнись!». Передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры. Бег в чередовании с ходьбой. Учет в беге на 30 м с высокого старта.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Обучение технике высокого старта. Ознакомление с бегом на 60 м. 

Совершенствование техники высокого старта. Бег 60 м на скорость.

Подвижная игра «Успей выбежать». Ловля и передача мяча.

Учет результатов в беге на 60 м. Ловля и передача мяча в движении.

Совершенствование перестроения в колонну по два. Кросс 1000 м.

Строевые упражнения.. Обучение перестроению из одной шеренги в две. Сочетание различных видов ходьбы. Учет в беге на 1000 м.

Бег с ускорением от 10 до 20 м. Соревнования в беге на 60 м.

Совершенствование строевых упражнений. Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Медленный бег до 4 мин. Бег с ускорением от 10 до 20 м. 

Учет результатов прыжка в длину с места. Ведение правой и левой.
Строевые упражнения. Бег коротким, средним и длинным шагом. Медленный бег до 4 мин. Ведение и броски мяча. Мини-баскетбол.
Ведение мяча правой и левой на месте и в движении. Мини-баскет.
Бег с преодолением препятствий. Бег с ускорением от 10 до 20 м. Учет подтягивания на перекладине. Игра «Удочка». Мини-баскетбол.
Строевые упражнения. Команда «На два (четыре) шага разомкнись». Бег с изменением направления движения. Эстафеты с бегом на скорость. Учет упражнения на пресс. Броски в кольцо.
Бег с ускорением от 10 до 20 м. Игра «Разрывные цепи». Ходьба и бег по кругу с поворотами. Медленный бег до 4 мин. Мини-баскетбол.

Строевые упражнения. Обучение перестроению в колонну по три. 

Прыжки на одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 180 град.

Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Прыжки с поворотом на 180 град. Прыжки в длину с места. Мини-баскетбол.
Ходьба и бег парами. Круговая эстафета. Броски мяча в кольцо.
Обучение метанию малого мяча с места на дальность. Обучение прыжкам в длину с разбега с зоны отталкивания 60-70 см. Игра «Борьба за мяч». Ловля и передача в треугольниках, круге.
Метание малого мяча на дальность. Прыжки в длину с разбега с зоны отталкивания 60-70 см.  Эстафеты с набивными мячами. Ведение мяча правой и левой в движении бегом. Бросок двумя от груди.
Ходьба и бег с изменением темпа движения. Броски набивного мяча на дальность. Метание малого мяча в горизонтальную цель. Игра.
Развитие силы рук. Прыжки в длину с разбега. Мини-баскетбол.
Метание малого мяча в вертикальную цель. Эстафеты. Тройной и пятерной прыжок с места. Ведение мяча с изменением направления.
Соревнование по метанию малого мяча в цель. Ведение мяча с изменением направления. Игра «Охотники и утки».

Ведение мяча с изменением направления. Игра «Поймай мяч». Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счет учителя коротким, средним и длинным шагом. Ловля и передача мяча в движении в треугольниках.
Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2-3 препятствий по разметкам. Мини-баскетбол.

Контроль бега на 20 м. Ловля и передача мяча на месте в круге. Развитие координационных способностей. Игра в мини-баскетбол.

Итоговое занятие по легкой атлетике. Подведение итогов четверти.

                             II четверть

Правила безопасности во время занятий по гимнастике. Бег на 20 м с высокого старта. Лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях.  Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев

Лазанье по наклонной скамейке в упоре лежа. Учет результатов в беге на 20 м. Кувырок в сторону. ОРУ. Ведение, передача, бросок мяча.
Совершенствование акробатического упражнения «Стойка на лопатках», 2-3 кувырка вперед. Сгибание – разгибание рук в упоре лежа. Подвижная игра «Не дай мяч водящему». 
Повороты на месте.  Совершенствование навыков кувырка вперед, лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, стойки на лопатках. Челночный бег. Игра в мини-баскетбол.
Строевые упражнения.. Лазанье по наклонной скамейке лежа на животе, подтягиваясь руками. Кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги. Упражнения в висе стоя и лежа. Мини-баскетбол.
Совершенствование навыков челночного бега 3х10 м. Упражнения для мышц брюшного пресса. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Игра в мини-баскетбол.
Совершенствование лазанья по канату. Ходьба по бревну.
Учет результатов по челночному бегу 3х10 м. Игра «Вышибалы».
Строевые упражнения. Подтягивание в висе лежа согнувшись, то же из седа ноги врозь и в висе на канате. Игра «Попади в кольцо».
Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке. Челночный бег 5х10 м. 

Строевые упражнения..  Лазанье по канату. Ведение мяча с изменением направления (змейка). Бросок двумя руками от груди. 
Подтягивание в висе лежа согнувшись. Перелезание через гимнастического коня  Ведение, передача и ловля мяча.

Строевые упражнения. Ходьба по рейке гимнастической скамейки и по бревну; повороты стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки. ОРУ. Развитие силовых способностей.
Прыжки через короткую скакалку. Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Мини-баскетбол.
Строевые упражнения.. Прыжки через короткую скакалку. 

Учет результатов лазанья по канату.  Ходьба по бревну через набивные мячи и их переноска. Развитие силы рук и ног. 

Учет результатов по акробатическим комбинациям из освоенных элементов. Эстафеты с мячом. Игра в мини-баскетбол.
Учет результатов по строевым упражнениям. Перелезание через бревно, коня. Совершенствование бросков мяча. Мини-баскетбол.
ОРУ с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивным мячом (1 кг), обручем. Развитие координационных способностей. Ведение мяча с изменением скорости. Учебная игра.
Освоение навыков равновесия. Повороты стоя и при ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейки; через набивные мячи и их переноска. Ведение с изменением скорости. Учебная игра.
Итоговое занятие по гимнастике. Подведение итогов.

                           III четверть

Вводный урок. Ознакомление с мерами безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Требования к одежде и обуви во время занятий по лыжной подготовке. Скользящий шаг с палками. 

Передвижение скользящим шагом с палками по учебной лыжне до 500 м. Лыжные эстафеты.

Совершенствование техники скользящего шага. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне.

Закрепление техники скользящего шага. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне до 1 км.

Закрепление техники скользящего шага. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне до 1 км.

Обучение поворота переступанием на лыжах. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне до 1.5 км.

Подъемы и спуски с небольших склонов. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне до 1.5 км.

Закрепление техники подъема и спуска. Прохождение дистанции 1,5 км.

Спуски в высокой и низкой стойках. Совершенствование техники подъема и спуска. Лыжные эстафеты.

Учет результатов техники подъема и спуска. Прохождение дистанции до 1,5 км.

Совершенствование спуска в низкой стойке. Лыжные эстафеты.

Совершенствование спуска в высокой и низкой стойках. Прохождение дистанции до 1.5 км.

Учет результатов  спуска в высокой и низкой стойках. Прохождение дистанции скользящим до 1.5 км. 

Учет результатов прохождения дистанции  попеременным двухшажным ходом 2 км.

Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом). Броски мяча в кольцо. Эстафеты с баскетбольными мячами.
Ведение мяча (правой, левой рукой) с изменением направления движения (шагом и бегом). Эстафеты. Мини-баскетбол.
Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Игры с ведением мяча.

Ведение мяча с изменением направления движения. Эстафеты с элементами баскетбола. 
Ведение мяча с изменением направления движения. Эстафеты с мячом. Игра «Борьба за мяч». 
Совершенствование умения в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. ОРУ. Развитие силовых способностей. Мини-баскетбол.
Закрепление навыков умения ловли, бросков, передач и ведения мяча.

Совершенствование навыков умения ловли, бросков, передач и ведения мяча.

Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом). Эстафеты с мячом.

Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом). Эстафеты с мячом.

Обучение технике бросков мяча в корзину с места. Подвижные игры с мячами.

Совершенствование техники бросков мяча в корзину с места. Подвижные игры с мячами.

Обучение технике бросков мяча в корзину после движения. Мини-баскетбол.

Совершенствование техники бросков мяча в корзину после движения. Мини-баскетбол.

Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально.

Подвижные игры. Подведение итогов четверти.                                   

                                       IV четверть
Правила поведения и техника безопасности при занятиях на открытой площадке. Бег с изменением направления движения и скорости. Ходьба через несколько препятствий. Чередование бега и ходьбы.

Обучение прыжкам в высоту с прямого разбега, с хлопками в ладоши во время полета. Игра «Удочка».

Прыжки с высоты 40 см. Бег 20 м. Прыжки с продвижением на одной и на двух ногах. 
Прыжки в высоту с 4-5 шагов разбега, с места и с небольшого разбега. Прыжки через препятствия. Бег с ускорением от 20 до 30 м.

Учет результатов в беге на 30 м. Метание малого мяча на дальность.

Медленный бег до 5 мин. Учет результатов мониторинга. Игра.

Совершенствование техники челночного бега 3х10 м. Учет прыжка в 

длину с места. Игра в футбол по упрощенным правилам.

Учет результатов в челночном беге 3х10 м. Метание малого мяча в вертикальную цель. Игра в футбол по упрощенным правилам.

Медленный бег до 6 мин. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Игра в футбол по упрощенным правилам.

Кросс 1000 м. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Учет результатов в прыжках в длину с разбега способом «согнув ноги». Медленный бег до 5 мин. Игра в футбол.

Учет результатов в беге на 1000 м.  Комбинированные эстафеты.

Соревнования в беге на 60 м. «Круговая эстафета». Игра в футбол по упрощенным правилам.

Обучение передаче эстафетной палочки. Эстафетный бег. Игра.

Медленный бег до 5 мин. Соревнование по прыжкам в длину с разбега. Сдача норм ГТО.
Прыжки на одной и двух ногах. Прыжки со скакалкой. Прыжки через плоские препятствия. Эстафета «Кенгуру». Сдача норм ГТО.
Соревнование по метанию малого мяча на дальность и в цель. «Встречные эстафеты». Игра в футбол по упрощенным правилам.

Бег с преодолением препятствий. Обучение правилам игры в «Пионербол».

Сдача норм ГТО. Пионербол.

Сдача норм ГТО. Пионербол.

Сдача норм ГТО. Пионербол.

Итоговое занятие по легкой атлетике. Подведение итогов учебного года.
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	Вводный урок.  Форма одежды на занятиях. Ознакомление с содержанием занятий по л/а.. Техника безопасности и правила поведения на уроках.  Размыкание и смыкание. Ходьба в колонне по одному, по два. Бег парами. Бег на 30 м с высокого старта. 

Разучивание строевых упражнений. Построение в шеренгу и в колонну. Команды: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно». Ходьба с изменением длины шага. Бег в чередовании с ходьбой. Учет в беге на 30 м с высокого старта. Правила игры в баскетбол.
Совершенствование строевых упражнений. Рапорт учителю. Ходьба с изменением частоты шагов и направления. Медленный бег до 5 мин. Бег с ускорением от 40 до 60 м. Ловля и передача мяча от груди.
Совершенствование изученных строевых упражнений. Обучение командам «Кру-ГОМ». Бег с изменением длины и частоты шагов. Медленный бег до 6 мин. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.

Совершенствование изученных строевых упражнений. Обучение перестроению из одной шеренги в три уступами. Бег с преодолением препятствий. Бег с ускорением от 40 до 60 м. Игра «Удочка».

Строевые упражнения. Обучение перестроению в колонну по три. Учет результатов в беге на 60 м. Передача мяча в движении.

Совершенствование перестроения в колонну по три. Кросс 1000 м.

Совершенствование техники высокого старта. Бег 60 м на скорость.

Подвижная игра «Успей выбежать». Игра в мини-баскетбол.

Бег с ускорением от 40 до 60 м. Соревнования в беге на 60 м. 

Прыжки на заданную длину по ориентирам. Учет подтягивания на перекладине. Ведение на месте с низким отскоком. Мини-баскетбол.

Учет результатов бега на 1 км. Передача одной от плеча на месте.

Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении с поворотом. Бег с изменением направления движения. Эстафеты с бегом на скорость. Ведение мяча с высоким отскоком на месте.
Строевые упражнения. Учёт техники высокого старта.  Бег с ускорением от 40 до 60 м. 
Учет прыжка в длину с места.  Игра «Разрывные цепи». Ведение мяча на месте со средним отскоком.
Ходьба и бег по кругу с поворотами. Медленный бег до 6 мин. 

Прыжки в длину с места и с прямого разбега. Мини-баскетбол.
Перестроение из колонны по одному в колонну по три. Прыжки с высоты 70 см с поворотом на 90-120 град и точным приземлением в квадрат. Медленный бег до 7 мин. Учет упражнения на пресс.

Метание малого мяча с места на дальность, точность, заданное расстояние. Ведение на месте правой и левой. Мини-баскетбол.
Совершенствование метания малого мяча на дальность. Прыжки в длину с разбега (согнув ноги). Медленный бег до 8 мин.

Ходьба и бег с изменением темпа движения. Броски набивного мяча из-за головы на дальность. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты. Ловля и передача. Учебная игра.
Развитие силы рук. Метание малого мяча в вертикальную цель. Эстафеты. Тройной и пятерной прыжок с места. Учебная игра.
Соревнование по метанию малого мяча в цель. Ведение мяча с 

изменением направления и скорости. Двухсторонняя игра.
Ведение мяча с изменением направления. Игра «Поймай мяч». 

Ловля, броски, передачи и ведение мяча. Бег на скорость. Развитие скоростно-силовых способностей. Круговая эстафета. Мини-баскет.
Ловля, броски, передачи и ведение мяча. Броски набивного мяча из разных и.п. Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча. Контроль бега на 20 м. Челночный бег. Мини-баскет.
Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча. Контроль челночного бега 3х10 м. Мини-баскетбол.
Контроль  челночного бега 40 сек. Старты из различных и.п. Тактические действия в защите и нападении. Учебная игра.
Прыжки в длину по заданным ориентирам и на точность приземления
Тактические действия в защите. Двухсторонняя игра.

Итоговое занятие по легкой атлетике. Подведение итогов четверти.

                             II четверть

Правила безопасности во время занятий по гимнастике. Бег на 20 м с высокого старта. Лазанье по канату в три приема. Мини-баскетбол.
 Лазанье по наклонной скамейке в упоре лежа. Учет результатов в беге на 20 м. Обучение перекатам в группировке с последующей опорой руками за головой. Эстафеты с элементами баскетбола.
Совершенствование акробатических упражнений «Стойка на лопатках», 2-3 кувырка вперед. Ловля и передача в квадратах.
Сгибание – разгибание рук в упоре лежа. Подвижная игра.

Совершенствование акробатических упражнений «Стойка на лопатках», 2-3 кувырка вперед. Броски мяча в кольцо. Учебная игра.
Повороты на месте.  Совершенствование навыков кувырка вперед, лазанье по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях, стойки на лопатках. Передачи и ловля мяча в парах в движении.
Строевые упражнения. Лазанье по наклонной скамейке лежа на животе, подтягиваясь руками. Комплексно-силовое упражнение.
Совершенствование упражнений в висе стоя и лежа. 

Совершенствование навыков челночного бега 3х10 м.

Упражнения для мышц брюшного пресса. Обучение упражнению мост с помощью и самостоятельно.

Строевые упражнения. Эстафеты с мячом. Лазание по канату.

Учет результатов по челночному бегу 3х10 м. Лазание по канату.

Строевые упражнения. Совершенствование упражнения мост с помощью и самостоятельно. Ходьба по бревну, повороты на носках и одной ноге. Комплексное упражнение на ловкость. Мини-баскетбол.
Строевые упражнения. Подтягивание в висе лежа согнувшись. Лазанье по канату. Ходьба по бревну , повороты на носках и одной ноге. Челночный бег 5х10 м. 

Строевые упражнения. Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Опускание в упор, стоя на колене. Лазанье по канату.

Строевые упражнения. Совершенствование упражнений на бревне. Прыжки через короткую скакалку. Лазанье по канату.

Строевые упражнения. Прыжки через короткую скакалку. Учет результатов лазанья по канату.  Повороты на бревне прыжком на 90 и 180 град. Броски мяча в кольцо с разных точек. Учебная игра.
Строевые упражнения. Развитие силы рук и ног. Учет результатов по акробатическим комбинациям из освоенных элементов. 

Учет результатов по строевым упражнениям. Перелезание через бревно, коня. Наскок на козла. Двухсторонняя игра.
Итоговое занятие по гимнастике. Подведение итогов четверти.

                           III четверть

Вводный урок. Ознакомление с мерами безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Требования к одежде и обуви во время занятий по лыжной подготовке. Скользящий шаг с палками. 

Передвижение скользящим шагом с палками по учебной лыжне до 500 м. Лыжные эстафеты.

Обучение попеременному двухшажному ходу. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне.

Закрепление попеременного двухшажного хода. Передвижение скользящим шагом по учебной лыжне до 1 км.

Учет результатов передвижения скользящим шагом по учебной лыжне. Передвижение попеременным двухшажным ходом.

Совершенствование поворота переступанием в движении. Передвижение попеременным двухшажным ходом по учебной лыжне до 1 км.

Обучение подъему «лесенкой». Передвижение попеременным двухшажным ходом  по учебной лыжне до 1 км.

Закрепление техники подъема «лесенкой». Прохождение дистанции 1,5 км.

Спуски с пологих склонов. Лыжные эстафеты.

Совершенствование техники подъема «лесенкой».

Учет результатов техники подъема «лесенкой». Прохождение дистанции до 1,5 км.

Совершенствование техники спуска. Лыжные эстафеты.

Обучение технике торможения «плугом». Прохождение дистанции до 2 км.

Учет результатов  спуска с пологих склонов. Прохождение дистанции до 2 км. 

Учет результатов прохождения дистанции  попеременным двухшажным ходом 2 км.

Обучение технике одновременного бесшажного хода. Эстафеты.
Закрепление техники одновременного бесшажного хода. Эстафеты.
Совершенствование техники одновременного бесшажного хода.

Передвижение до 2 км изученными ходами.

Ведение мяча. Передача и ловля баскетбольного мяча в движении. Игра «Два мяча на площадке».

Броски мяча в кольцо с места. Соревнования на количество попаданий. Учебная игра.
Ведение мяча (правой, левой рукой) с изменением направления движения (шагом и бегом). Эстафеты. Учебная игра.
Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Игры с ведением мяча.

Ведение мяча с изменением направления движения. Эстафеты с мячом. Игры 3х3, 4х4.
Ведение мяча с изменением направления движения. Эстафеты с мячом. Игры 2х2, 3х3.
Ловля, броски, передачи и ведение мяча. Двухсторонняя игра.
Правила игры в уличный баскетбол. Учебная игра 3Х3.
Ловля, броски, передачи и ведение мяча. Двухсторонняя игра.
Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча. Игра 3х3.
Действия в защите и нападении. Использование изученных элементов баскетбола в игровой обстановке. Оценивание действий каждого игрока. 
Подвижные игры. Подведение итогов четверти.                                 

                                       IV четверть

Правила поведения и техника безопасности при занятиях на открытой площадке. Бег с изменением направления движения и скорости. Обучение прыжкам в высоту с прямого разбега, с хлопками в ладоши во время полета. Игра «Удочка».

Совершенствование прыжков в высоту с прямого разбега. Прыжки с высоты 70 см. Бег 30 м.

Учет результатов прыжков в высоту с прямого разбега. Прыжки через препятствия. Бег с ускорением от 40 до 60 м.

Учет результатов в беге на 30 м. Метание малого мяча на дальность.

Медленный бег до 6 мин. Игра.

Совершенствование техники челночного бега 3х10 м. Учет прыжка в длину с места. Игра в футбол по упрощенным правилам.

Учет результатов в челночном беге 3х10 м. Метание малого мяча в вертикальную цель. Игра в футбол по упрощенным правилам.

Медленный бег до 7 мин. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 

Учет подтягивания на перекладине и упражнения на пресс.

Кросс 1000 м. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».

Учет результатов в беге на 1 км. Игра в футбол.

Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега.  Комбинированные эстафеты.

Соревнования в беге на 60 м. «Круговая эстафета». Игра в футбол по упрощенным правилам. Сдача нормативов ГТО.
Обучение передаче эстафетной палочки. Эстафетный бег. Игра.

Медленный бег до 8 мин. Соревнование по прыжкам в длину с разбега. Сдача нормативов ГТО.
Преодоление препятствий. Встречные эстафеты. Сдача нормативов ГТО.
Прыжки на одной и двух ногах. Прыжки со скакалкой. Сдача нормативов ГТО.
Прыжки через плоские препятствия. Эстафета «Прыжок барса». Сдача нормативов ГТО.
Соревнование по метанию малого мяча на дальность и в цель. Сдача нормативов ГТО. 

«Встречная эстафета». Игра в футбол по упрощенным правилам. Сдача нормативов ГТО.
Чередование прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы (на точность приземления). Соревнования «Лучший легкоатлет класса».
«Мини-баскетбол». Сдача нормативов ГТО.
«Мини-баскетбол». Сдача нормативов ГТО.
Итоговое занятие по легкой атлетике. Подведение итогов учебного года.
	 


